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Tagliati i legami terreni e lasciatosi alle
spalle il fiume Anoma, che ora lo
separava simbolicamente dalla sua vita
passata, Siddharta intraprese I'esistenza di
un asceta errante. Da sempre, uomini
simili sono alquanto comuni in India ¢
Siddharta seguiva Pabituale costume di
¢lemosinare cibo e di dormire ovunque
trovasse un riparo. La gente siriferiva a lui
con il titolo di “uomo santo” o “asceta”,
oppure usando il suo cognome, Gautama.
a nessuno sospettava chi fosse in realta.
La sua identita venne alla luce per la
prima volta mentre si trovava nella citta
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di Rajagaha, la capitale del Magadha,
dove oggi c’¢ la citta di Rajgir, nello stato
indiano di Bihar. Probabilmente, il suo
portamento elegante attird attenzione
dei cittadini e alcuni di loro ne parlarono
al capo del paese, il re Bimbisara. “Quel
giovane, l’asceta Gautama come viene
chiamato, ¢ cosi affascinante ed educato”,
dissero, “che non sembra proprio un
mendicante”.  Nell’'udire il nome
“Gautama”, il re capi che doveva trattar-
si del figlio del suo amico e vicino, re
Suddhodana, poiché la notizia dello
sconvolgente atto di rinuncia da parte del
principe si era diffusa velocemente. Il re si
precipitd immediatamente alla ricerca di
Siddharta e quando lo ebbe trovato gli si
rivolse in modo schietto. “Che cosa fai?
Perché ti comporti in questo modo? Hai
forse litigato con tuo padre?”. Quindi lo
implorod affinché abbandonasse quella
vita e giunse persino a offrirgli meta del
suo regno se avesse accettato di fermarsi a
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Magadha. Ma Siddharta rifiutd educata-
mente e spiegod che era suo compito anda-
re alla ricerca di una felicita che non
dipendesse dalle vicissitudini della vita.

Non abbiamo bisogno di pit conoscenza,
ma di pic saggezza. fLa sageezza ci deri-
va dall'attenzione.

Nel frattempo, la notizia che Siddharta
aveva intrapreso il cammino spirituale
aveva raggiunto Kondanna, il bramino
che anni prima aveva predetto il futuro
del principe e che si prepard a unirsi al
giovane. Kondanna viveva con altri quat-
tro uomini, Bhaddiya,  Vappa,
Mahanama e Assaji, che partirono insie-
me a lui alla ricerca della verita.

La procedura abituale, allora come
adesso, per chiunque anelasse all’Illu-
minazione spirituale era cercare un mae-
stro, o guru. Nonostante la severa suddi-
visione sociale per caste e 1 numerosi e
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dettagliati obblighi che cid comportava
per ogni membro della societa a seconda
del proprio status, la preoccupazione
effettiva di acquisire e diffondere cono-
scenza religiosa veniva ampiamente
lasciata all’iniziativa individuale. Non
esistevano istituzioni scolastiche ricono-
sciute ufficialmente e nemmeno una
chiara gerarchia di autoritd religiose,
come invece possiedono le maggiori con-
fessioni cristiane. Per avere una guida
spirituale era necessario seguire un mae-
stro, ovverosia un asceta, che per espe-
rienza e saggezza aveva cominciato ad
attrarre e accettare discepoli. L’autorita
di maestri simili dipendeva esclusiva-
mente dalla loro reputazione.

L'India dell’epoca pullulava di tali mac-
stri, alcuni dei quali avevano molti segua-
cl. Spesso un maestro era conosciuto per
la sua attenzione a un aspetto peculiare
della disciplina rcllglosa o per una dottri-
na particolare, cosi che lui ¢ il suo gruppo
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finivano per divenire una scuola identifi-
cabile, se non addirittura una setta. Era il
novizio stesso che decideva di chi diven-
tare discepolo. In rispetto a questa prassi,
il primo passo fatto da Gautama e compa-
gni fu quello di sceghclc un guru.

Uno dei maestri pit famosi dell’epoca
in quella parte dell’India era Alara
Kalama, 1l cui obiettivo era quello di inse-
gnare a raggiungere un livello tale di medi-
tazione che, ¢ tale ¢ lmadesouatczza del
linguaggio, nei testi viene descritto sem-
plicemente come uno “stato di Nullita”,
Fu alla scuola di Alara che Gautama e
compagni iniziarono il Joro cammino spi-
rituale. Gautama studid con un tale impe-
gno che ben presto Alara gli confesso di
non avere pitt niente da insegnargli.

“Ora sei come me”, gli spiego. “Vuor1
restare qui e aiutarmi a insegnare ai
discepoli?”. )

Ma Gautama non era soddisfatto. “E
tutto quello che puoi insegnarmi?”, repli-
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co. “Non puoi spiegarmi come sfuggire
alla mmte alla malattia e alla vecchiaia?”.
’, disse Alara. “Non posso inse-
gnarti qualcosa che io stesso non so e di
cui nessuno al mondo ¢ a conoscenza”.
Cosi Gautama e compagni se ne anda-
rono. Nello spostarsi da un luogo all’al-
tro del paese diffondevano cid che aveva-
no imparato e cercavano un maestro che
permettesse loro di approfondire le loro
conoscenze. Incontrarono cosi un altro
famoso maestro, Uddaka Ramaputta, che
guidava una scuola dove si coltivava una
forma avanzata di concentrazione menta-
le definita “né percezione, né non-perce-
zione”. Si trattava di uno stato raggiunto
dal fondatore della scuola, Rama, e che lo
stesso Uddaka, al quale Rama aveva affi-
dato 1 suoi discepoli prima di morire, cer-
cava ancora di conquistare. Guidato da
Uddaka, Gautama raggiunse I’obiettivo,
in seguito al quale, con grande umilt3,
Uddaka gli chiese di diventare guida spi-
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rituale della scuola. Ma Gautama non era
ancora soddisfatto e parti nuovamente
per continuare la sua ricerca.

Il gruppo di asceti giunse infine a
Uruvela, dove decise di fermarsi per
qualche tempo. Quel luogo sembrava
infatti offrire loro cido di cui avevano
bisogno: una zona tranquilla circondata
da boschi, con un fiume che assicurava
loro I'acqua necessaria e un villaggio
nelle vicinanze dove avrebbero potuto
elemosinare quel poco cibo indispensa-
bile per sostenersi. Crearono cosi un ere-
mitaggio e decisero di provare a raggiun-
gere 1l loro obiettivo spirituale senza
laiuto di alcun guru.

La mortificazione del corpo era una
pratica seguita da molti asceti come disci-
plina spirituale e fu proprio quella che
Gautama e compagni decisero di intra-
prendere. Gautama inizid riducendo il
consumo dei quantitativi di cibo.
Comincio a mangiare una volta al giorno,
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quindi ogni due giorni e poi, ogni tre. Ben
presto, abbandono la pratica dell’elemo-
sina, nutrendosi di frutta, radici e foglie.
Quel corpo, un tempo sano e robusto,
divenne emaciato; la pelle divenne secca e
rugosa, gli occhi divennero incavati fino a
somigliare, come ritraggono le immagini
che lo raffigurano, a pietre in un pozzo
profondo. i dolors provocati dalla fame
non gli lasciavano tregua.

Ma le torture che imponeva a se stesso
non finivano [i. Puniva il corpo tratte-
nendo il respiro fino a fare quasi scop-
piare la testa. Durante la stagione calda
trascorreva la giornata all’aperto, sotto il
sole cocente e passava la notte rinchiuso
in una grotta, dove ’aria era irrespirabi-
le. In inverno, si bagnava nelle acque
gelate. Per dimostrare il suo disprezzo
per il corpo, indossava solo stracci spor-
chi recuperati dai mucchi di immondizia
o addirittura dai cadaveri in attesa di cre-
mazione. Mise inoltre alla prova la sua
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resistenza mentale. Nelle notti senza
luna e di luna piena, si sedeva in solitudi-
ne nei cimiteri, dove la minaccia degli
animali predatori non lo spaventava.

E in ogni momento si dedicava alla
meditazione, sebbene con scarso profitto.

Dopo essersi sottoposto a un simile
regime per sel anni, Gautama si rese
conto di non essere approdato a nulla.
Poi, un giorno crolld. Venne trovato da
un pastore che gli offri del latte e lo curo.
Gautama non lascio 'uomo fino a quan-
do non ebbe riconquistato parte dell’an-
tica salute e prestanza fisica e soltanto
allora 1ag01unse 1 cinque compagni.
Questi ultimi, nel frattempo, avevano
continuato a seguire una disciplina ferrea
e quando videro che Gautama l’aveva
abbandonata, ne restarono scioccati e
irritati. Infatti era tale il loro disgusto per
c10 che ai loro occhi sembrava un tradi-
mento, che decisero di non voler avere
pit niente a che fare con lui e se ne anda-
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rono. Rimasto solo, Gautama continuo a
occuparsi del proprio fisico fin quando la
pelle del suo corpo riacquisto I’antica
lucentezza e le trentadue peculiarita fisi-
che, che indicavano come il suo destino
fosse di divenire un Buddha, furono
nuovamente visibili.

In quei pressi viveva una donna di
nome Sujata, figlia di un ricco proprieta-
rio terriero. Sujata aspettava un bambino
e aveva promesso che se le fosse nato un
maschio, avrebbe preparato un’offerta
particolare per la divinita di un vicino
fico del Banian. Quell’albero, dalle carat-
teristiche radici aeree che si trasformano
in tronchi, permettendo cosi alla pianta di
crescere e rinnovarsi, era oggetto di gran-
de rispetto e da epoche antiche era il cen-
tro di culti animisti. Dopo avere dato alla
luce un maschio, Sujata inizio ’elaborato
rituale per preparare un pasto degno di
un dio. Munse un centinaio di mucche e
diede il latte ricavato a cinquanta di esse.
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Quindi munse quelle cinquanta e diede il
loro latte a venticinque di esse. Continud
il procedimento di concentrazione fino a
quando le rimase il latte di solo otto muc-
che, con il quale prepard un impasto di
riso, utilizzando un recipiente particolare
e sndo ben attenta a non rovesciarne
nemmeno una goccia. Infine, verso il pre-
parato in una ciotola d’oro, riempiendola
fino all’orlo. Qu1nd1 ordino alla sua
ancella di recarsi al fico del Banian e di
occuparsi dei preparativi.

Nel frattempo, Gautama, giunto in
quello stesso boschetto, si era seduto pro-
prio sotto il fico del Banian a meditare.
Quando P'ancella arrivo, restod allibita nel
vedere quella figura dorata, immobile ai
piedi dell’albero. La giovane si precipitd
dalla padrona per comunicarle che la divi-
nita stessa era apparsa per accettare I’offer-
ta. Sujata, drappegglata 1n una veste di seta,
st incammind con la ciotola di riso in
mano e fu particolarmente colpita da quel
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misterioso essere che emanava una luce dai
bagliori dorati. Sebbene fosse meno cre-
dulona dell’ancella, venne sopraffatta dalla
paura e nell’offrire il suo dono, si rivolse a
Gautama con queste parole: “Venerabile
signore, chiunque voi siate, dio o uomo,
accettate quest’offerta e che possiate rag-
giungere ’obiettivo al quale aspirate”.
Sujata depose quindi la ciotola nelle
mani di Gautama, si inchino e si allonta-
no senza preoccuparsi del prezioso reci-
piente che aveva lasciato allo sconosciuto.
Era finalmente giunto il momento per
Gautama di scoprire cid che inseguiva da
anni e gli avvenimenti di quel giorno,
come descritti dai testi, sono pregni non
solo di significato simbolico ma anche di
tranquillita e dignita particolari. Presa
’offerta, Gautama raggiunse il fiume
Neranjara e dopo avere deposto la ciotola,
entrod in acqua per lavarsi. Quindi tornd a
riva, si sedette con il recipiente in grembo
e inizid 1l suo ultimo pasto come aspiran-
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te allo “stato di Buddha”. Quando ebbe
finito di mangiare, lavo la ciotola e la
depose sull acqua. Disse: “Se questo ¢ il
giorno in cui otterrd I'lluminazione,
possa questa ciotola d’oro galleggiare con-
trocorrente”. E cosi avvenne. Gautama
trascorse il resto della giornata a rilassarsi
nel boschetto lungo le rive del fiume.

Giunta la sera, si alzd e si diresse verso
il fico delle pagode (o “Ficus Religiosa”,
un altro albero sacro in India detto anche
“I’Albero dell’Tlluminazione™), che aveva
scelto come il luogo della grande medita-
zione. Lungo il cammino incontro il giar-
diniere Sotthiya che gli dono alcune fasci-
ne di erba “kusa”, un’erba sacra sulla
quale sedevano 1 Bramini. Gautama spar-
se ’erba ai piedi del fico delle pagode, si
sedette rivolto a est e assunse una postu-
ra meditativa. Ebbe cosi inizio la profon-
da trance dalla quale sarebbe riemerso il
giorno di luna piena del mese di Vesak
come un Illuminato, un Buddha.
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Il corso della meditazione di Gautama
viene raccontato in modo elaborato net
testi antichi. Inizialmente, si trovo ad
affrontare tentazioni terrene che gli
apparvero sotto forma di demoni (un
episodio incredibilmente simile alle ten-
tazioni di Gesu nel deserto). Quindi
passd attraverso svariate fasi di estasi
spirituale, richiamo alla mente le sue
precedenti forme di esistenza e rifletté
su come le cose divengono in essere e
poi scompaiono. Con la mente purifica-
ta, s1 soffermo sulla natura della corru-
zione, come & provocata € come puo
essere distrutta. Nel fare cio allontano
dalla sua mente le diverse forme di cor-
ruzione (la corruzione del desiderio
sensuale, del desiderio di un’esistenza
continua, dell’inganno) e infine rag-
giunse cid che aveva cercato per anni.
“Per quanto mi riguarda, il ciclo della
rinascita si ¢ finalmente concluso”, dira
in seguito riferendosi alla sua esperien-
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za. “Questo mondo non ha piu per me
alcuna importanza”.

Coloro che sono sensibili vivono in uno
stato di incessante stupore.

Stando ai testi sacri, Gautama trascorse
sette giorni in trance, risvegliandosi quando
il sole stava sorgendo e la luna piena di Vesak
tramontando. Resto nel boschetto per anco-
ra qualche giorno, guardando con gratitudi-
ne 1l fico delle pagode che I'aveva protetto.

Gautama aveva appena raggiunto lo
stato di Illuminato, che due mercanti,
Tapussu e Bhalluka, si trovarono a passa-
re per quei luoghi. Vedendo Gautama
seduto sotto Ialbero, prepararono un
piatto a base di farina e miele e gliclo
offrirono. Dopo avere mangiato, il
Buddha parlo loro della sua esperienza ¢
i due mercanti divennero 1 suoi primi
discepoli laici, 1 primi buddhisti.
Gautama aveva allora trentacinque anni.
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