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Approfondimento della meditazione secondo l’insegnamento 
del Maestro Franco Bertossa 
 
Testi  

Lo sguardo senza occhio. Esperimenti mentali sulla mente cosciente tra Scienza e meditazione 
Bertossa F., Ferrari R., Alboversorio, Milano, 2005 
 
Matrici senza uscita. Circolarità della conoscenza e prospettiva buddhista 
Bertossa F., Ferrari R., Besa M., in Cappuccio M. (a cura di), Dentro la Matrice, Alboversorio, Milano, 
2004 
 
Antiche e moderne  vie all’illuminazione periodico dell’Associazione  A.S.I.A: http://www.asia.it/ 
Numerosi articoli di Franco Bertossa   
 
Figli del nulla. I giovani e il male di vivere tra nichilismo e buddismo. 
Basile Paola, Ed. Alboversorio, Milano 2006 

 

 

IN CONTINUO AGGIORNAMENTO 
PER FAVORE RITORNA A CONSULTARE! 


