

	
			
			                     	
				Menu principale

								Vai al contenuto principale

				Vai al contenuto secondario

									Avviso per chi visita questo blog
	NO Copyright
	Norme legali di pubblicazione



	Il Lignaggio
	Il Maestro Śrī Tirumalai Krishnamacharya
		Film “100 anni di Beatitudine”



	Il Maestro Gerard Blitz
		Gerard Blitz… nel centenario della nascita (1912-1990)#1
	Gérard Blitz… nel centenario della nascita (1912-1990)#2
	Gérard Blitz… nel centenario della nascita (1912-1990)#3



	Il Maestro Franco Bertossa…
		L’evidenza nascosta…
	Il sentire occidentale e la “cura”…
	Il Maestro Franco Bertossa – il pensiero e la pratica






	Quale scuola seguire?
	Brahmanesimo e Induismo: la parte divina dell’uomo
	La Via del Buddhismo
	La VIA dei significati – l’insegnamento del Maestro Franco Bertossa



	L i n k
	Mi presento…
	CV
	Cosa tratterò in questo blog
	Perchè ho cominciato a seguire lo Yoga e la Meditazione
	Perchè questo blog?
	I Maestri dell’insegnamento
	Contatti





				
                        
                        
                                                             esser-ci

				sul filo dell'Esperienza

                            			
			
										
								
				    
				
								


	
		
			

			
				
					Archivio tag: scaricare sequenze gratis pdf


									

						
			Navigazione articolo

			← Articoli più vecchi

			Articoli più recenti →

		
	
								
					
	
		
						Tutto in un attimo di esperienza – toccare il nucleo che ha il sapore di sé

			
						
				 Pubblicato il 25 febbraio 2022 da   loresansav1			

						
		
				
			
				
									
			

			
				Cosa vuol dire toccare il sapore di sé? Significa la fusione tra il senso di individualità e il cosmico. Si ha esperienza del sapore di sé quando tutto tace, quando c’è una sospensione dei movimenti  sensoriali e dei mulinelli mentali, quando c’è il silenzio dell’io, quando tace la voce dentro di noi che dice: IO. In quello stato  noi abbiamo … Continua a leggere→
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				“Raja Yoga è lo Yoga di ogni istante. Lo yoga della relazione con gli altri, con sé stessi  e con tutti gli avvenimenti della vita. L’Hatha Yoga prepara il Raja Yoga. Quando la nostra mente è centrata – dunque il contrario di dispersa – lo stato di yoga diviene percepibile. Non è questo un percorso che ci porta a sentirci … Continua a leggere→



			

		

		
		
												
				Pubblicato in Il Maestro Gérard Blitz - il pensiero e la pratica			
									 | 
							
				Contrassegnato con asana, asana guidate, blog meditazione, blog sequenze gratis, blog yoga, bloglife, buddhismo, gerard blitz, hatha-yoga in ascolto, meditazione, raja yoga, Sansavini Loredana, scaricare sequenze gratis pdf, yoga			
						
			
					
	

				
					
	
		
						Domande

			
						
				 Pubblicato il 25 gennaio 2022 da   loresansav1			

						
		
				
			
				
									
			

			
				Delle volte capita di vedere le situazioni in maniera diversa, con una mente più aperta e anche più positiva. Poi quei momenti scompaiono e si ritorna nuovamente a vedere tutto come si è sempre visto, con gli schemi mentali di sempre. Perché accade? Dal mio punto di vista per motivi vari accade che naturalmente si crei uno stato mentale di … Continua a leggere→
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				Quanto riesci a respirare nella profondità della tristezza assoluta? Non è facile quando anche il respirare è sofferenza… personalmente mi pongo nel sentirlo fluire mantenendo una relazione-costante e anche se brucia di dolore, se il respiro ha lo spazio per espandersi piano piano incredibilmente comincia a sostenerti, il dolore prenderà il ritmo lento e profondo di questo respiro lasciando emergere … Continua a leggere→
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				Continuo l’approfondimento iniziato con l’articolo: L’Identità fissa: il meccanismo dell’IO e le discipline dello Yoga e della Meditazione Nel percorso dello Yoga e della Meditazione siamo portati a non attenerci al livello di conoscenza generale indotto dall’identità fissa in cui ci riconosciamo (IO) sistema chiuso in sé dove ciò che viene preso in considerazione sembra essere tutto. E’ un’altra l’operazione … Continua a leggere→
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				Il grande gioco delle corrispondenze tra gli elementi e l’uomo   Questa vuole essere una breve introduzione ai 5 elementi  principi  comuni di queste due tradizioni. Lo Yoga e l’Ayurveda hanno la stessa radice filosofica, il Samkya, che  è una delle sei principali scuole di pensiero classiche dell’India, secondo questa filosofia tutto ciò che esiste nell’universo che ci circonda è l’esito … Continua a leggere→
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				II – LE ULTIME PAROLE DEL BUDDHA Mentre si trovava disteso sotto gli alberi di sala a Kusinagara, il Buddha si rivolse per l’ultima volta ai suoi discepoli e disse: “Siate un’isola per voi stessi, prendete rifugio in voi stessi e non in altro! Che la vostra isola sia il Dharma, che il vostro rifugio sia il Dharma e non altro. … Guardate … Continua a leggere→
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